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Drukvoller
(tijd en ruimte)



Evolutie doorheen ontwikkeling

I Van:
AKind kan sneller lopen dan de
bal kan vliegen

I Tot:
ADe bal vliegt sneller dan de
toppers kunnen lopen







Technisch doel

= effectiefsituaties oplossen

I Vrij spelen

I Ritme en balans
A Dynamischevenwicht met continu
bewegingsritmgritme breekt niet)

I EXxplosieve slagbewegingen




Welk benenspel op plaats A?




Situatie

Stop

Stap

Steun

Sla

Voorlaatstepas aanpassen en
verplaatsingssnelheidbsorberen

Laatste stap voor optimale
slagbeweging

Steunfase met krachtinzet



Situatie




voorwaarden

A alles begint met een alerte AH (laafyreedc
racket positief)

A Intensiteit (even) belangrijk(er) dan vorm

A technische uitvoering benenspiéV tactische
herpositionering: een middel om je bedoeling te
bereiken (geen doel op zich)

I lets doen met je bal en tegenstander (zie verder)
A Bv: tijd kopentgst achteruit duwen

I lets doen met je terreindekking (zie verder)
A Bv. terug naar speelbasis geraken



Ontwikkelingsdoelen u9

TACTISCHERAARDIGHEDEN

De speler kent de verschillende speelzones op het terrein en kan zich zijwaarts (her)positioneren op basis van eigen keuz
De speler kan met dezelfde slag verschillende richtingen spelen.

De speler kan tijdsdruk creéren (snel spelen, opkomen naar het net).

TECHNISCNMAARDIGHEDEN

De speler kan FH uitvoeren in balans in een richting naar keuze. (conform de actieconcepten).
De speler kan BH uitvoeren in balans in een richting naar keuze. (conform de actieconcepten).

De speler kan, vanuit een dynamische split in balans, instappen en open stand spelen



celJSa oSySyalLlSty

FH: steun op links

BH: steun op rechts







celJSa oSySyalLlSty

FH: steun op rechts - e BH: steun op links




Ontwikkelingsdoelen ul?

WEDSTRIJDEN VAARDIGHEDEN EN BELEVING

De speler kan een eenvoudige scan maken van de tegenstrever (spelen waar tegenstander niet staatistickkeslag/positiespe
en is in staat om in wedstrijd hierop in te spelen.

TACTISCHEAARDIGHEDEN

De speler kent de verschillende speelzones op het terrein en kan zich (her)positioneren (zijwaarts en voor/achterwaastsyag
eigen keuze en keuzemogelijkheid van de tegenstander.

De speler kan consistent tijdsdruk creéren (snel spelen, opkomen naar het net).

TECHNISCMAARDIGHEDEN

De speler kan FH uitvoeren in balans in een richting naar keuze en met/onder druk met een vastheid van 70%. (conform de
actieconcepten)
De speler kan BH uitvoeren in balans in een richting naar keuze en met/onder druk met een vastheid van 70%. (conform de¢
actieconcepten)

De speler kan de 6 verschillende types benenspel uitvoeren in een open situatie.



Types benenspel type 3nsidel-O

FH: steun op links = BH: steun op rechts




celLlSa oSySyalLlSty
0.

FH: steun op rechts BH: steun op links




